
Бьтход €тоим. Белки [{ирь: }гл-дьт (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€алат из белокачанттой

капустьт

60 () 9зу7' ! 105 5,64 54

1ефтели из говядинь1 в соусе

томатном

70140 9,24 6,83 8,46 |з2

(атша гречневая рассь1пчата'1 150 0,14 0.01 24,4з 101

({ай о оахаром 20018 0,42 7,98 э1,

|{еченье сдобное
<1|[околадное>

2тлт|30 4,41
.1 1А
|,/-'1 20,51 \64

{леб рхсано -птшеничньтй 25 1,,25 0,25 11,25 55

|:[того: 62,10 15,99 17,38 78,27 538

|имназия ш 50 28 ноября2022г.

для обучающихся среднего и стар|шего 3вена
Бьпход €тоим. Белки }{ирьх )['гл-дь; (л<ал

)(олодньпе закуски или
первое блгодо (на вьтбор)

€алат из ква1шеной капустьт 100 1,6 5,1 8,24 88

Бторьте блгода

[ефтели из говядинь1 в соусе
томатном

10140 10,2 10,8 8,41 17з

Рьтба (филе) гло-\4осковски 10120 18 1з'8 2
'2|)4

[11атпльтчок из куриной грулки
на 1шампуре

90 17 ) 15,4 1,10 210

.[{азанья с мясом 160 1.7,7 24.1 )59 410

|арнирьт
€пагетти отварнь1е (с маслом

растит.)

180 6,72 6,1. 43,1 254

1{атла гречневая вязкая 180 А1 5.6 26,41 |]з

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 в э/,

20120 )5) 18,84 91

7
,'2 73,00

!ч!
.{:


